YETENEKLERIM

EN iYi
YAPABILDIKLERIM

HEDEFLERIM




Okul Dersleri
vapmaktan hogslanirim.
vapmaktan hoslanmam
konusunda bagarilyyim
konusunda basarili degilim

konusunda basarilyim ancak yapmaktan

konusunda basariiyim ve yapmaktan
hoslaniyorum.

Aktiviteler
yapmayi severim
yapmayi sevmem
konusunda/konularinda basariliyyim
konusunda bagarili degilim

konusunda/konularinda basarilyyim ancak

konusunda/konularinda basariliyim ve

yapmaktan hogslaniyorum.

Bireysel aktivitelerde bulunmay: tercih ederim(.....)grup aktivitelerinde bulunmay1 tercih

ederim.(.....)




Tliskiler

ozelliklerim genellikle sevilir.
ozelliklerim genellikle sevilmez.
Bir arkadas grubuna sahibim
Bir veya iki arkadasa sahip olmay: yeglerim
Bir liderim
Bir izleyiciyim
Benimle ayni seylerden hoslanan insanlarla birlikte olmayi tercih ederim

Farkli seylerden hoglanan insanlarla birlikte olmay: tercih ederim




BU CALISMANIN FAYDALARI

1.Kendinizle ilgili olumsuz algilarimiz1 degistirmeye baslamaniz1 saglar.

Muhtemelen su soylemi duymugsunuzdur :” ne yersen osun” , ve bu son derece dogrudur.
Ama ayni zamanda “ ne diisiiniiyorsaniz O’sunuz ” da. Kendinizle ilgili diisiinceleriniz
neler yasayacaginizi da belirler. Tam olarak ne diisiiniiyorsaniz O’sunuz ve eger kendinize
kars1 diislinceleriniz negatifse , kendi ger¢ekliginiz de negatif olacaktir. Yukaridaki
calismada yeteneklerim ve en iyi yapabildiklerim kisimlar1 sayesinde kendinizle ilgili
olumsuz diisiincelerinizi fark edip degistirebileceksiniz.

2.Kendiniz hakkinda iyi hissetmeye baslamaniz1 saglar

Bir kere kendinizi daha pozitif bir agidan gérmeye basladiginiz zaman, kendinizle ilgili
daha 1yi hissedecek ve hayat hakkinda daya iyimser olacak , kendinizi daha rahat
hissedecek , kendinizi bir sampiyon , bir galip gibi, sanki hicbir sey sizi
durduramayacakmis gibi hissedeceksiniz. Biitiin bunlar da bu aktivitenin diger
faydalarindan olacak.

3.Korkuyu ortadan kaldirmaya yardim eder

Eninde sonunda olumlu bir benlik saygis1 gelistirmenin ana noktas1 kim olmak
istiyorsaniz o olabileceginize , neyi basarmak istiyorsaniz basarabileceginize dair giiven
ve giicli saglamaktir. Sik sik diisiik 6z giiven kim olmak istedigimize, hayattan ne
istedigimize dair bizi durdurur .Ciinki diisiik 6zgiliven ile birlikte korku gelir ve korku
bizim pozitif diisiinmemizi ve faaliyet gostermemizi engeller. Ve hepimizin bildigi gibi
faaliyet olmazsa sonu¢ da olmaz.




