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BENIM UTOPYAM

Ogretmen Ek-1’deki haberi dagitarak dgrencilerin okumas igin siire verir.

Sinifta giivenle ilgili kii¢lik bir konugma yaparak gilivenin olumlu ve olumsuz
yonlerinden bahseder.

Ogrencilere “Oksitosin hormonu sizin elinizde olsaydi diinyay1 ne sekilde degistirmek
icin bunu kullanirdiniz?” sorusunu sorulur.

Ogrencilerden giiven iitopyalarini olusturmalarini ve bunu kaleme almalarini istenir.
Utopyalarin olumlu ya da olumsuz olmasi énemli degildir. Kesinlikle grencilerin
diisiinceleri elestirilmez.

Etkinlik sonunda 6gretmen ilging bir kag iitopyay1 okur ve dersi sonlandirir.
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Guven Sorununun Sebebi Oksitosin Hormonu

“Bilim adamlari sevgililerimize, arkadaslarimiza
va da is ortaklarimiza giivenip giivenmeyecegimizi
bir hormonun belirledigini kaydetti.

Ziirich Universitesi arastirmacilari, oksitosin
iceren bir iksirin insanlar: daha fazla giivenmeye
sevk ettigini acikladi.

Nature isimli dergide yayinlanan arastirma
raporuna gore bu bulgularla digerlerine
givenmekte zorluk yasayan otizmli kisiler tedavi
edilebilecek.

Ancak uzmanlardan biri bu iksirin politikacilar
tarafindan da ikna edici bir unsur olarak kullanilabilecegini belirtti.

Oksitosin beynin hipotalamus bolgesinde bulunan ve duygular da dahil bir dizi fizyolojik
islemi diizenleyen bir molekiil.

Bu molekiil ayni zamanda sosyal ve duygusal davranmiglardan sorumlu boliimii de harekete
gegiriyor.
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Hayvanlar iizerindeki arastirmalar ise oksitosinin ciftler ve anne-yavru arasindaki baglari
sagladigini ortaya ¢ikardi.
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Isvigreli ve Amerikali arastirmacilardan olusan bir ekip ayni etkinin insanlar iizerinde de
yaratilip yaratilamayacagini test etmek icin 58 kisiyi giiven testine tabi tuttu.

Katilmcilar “yatirimcilar” ve “vekiller” olarak iki gruba ayrildi. Yatirimcilardan vekilleri
0,4,8 ya da 12 iizerinden degerlendirmeleri istendi.

Arastirma ¢ergevesinde 29 yatirimciya oksitosin verilirken diger yarisina ise hicbir etkisi
olmayan bir sprey sikildi.

Sonug olarak oksitosin verilen kisilerin digerlerinden %45 oraninda daha fazla not verdigi ve
giiven duydugu ortaya ¢ikarildi.
Vekillerin yerini bilgisayarlar aldiginda ise oksitosinin herhangi bir etkisi olmadigr goriildii.’
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http://www.internetteparakazan.net/guven-sorununun-sebebi-oksitosin-hormonu/

